
 

 

Приложение № 1  
к адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования для детей с задержкой психического развития  

БМАДОУ «Детский сад № 23 «Золотой ключик» 

 

 

 

Учебный план 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с задержкой 
психического развития Березовского муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 23 «Золотой ключик»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Для детей дошкольного возраста (3-7 лет) 
Образов ательны е 

области 

Виды 

деятельности 

Направления 

реализации 

образовательной 

области 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

кол-во занятий кол-во занятий кол-во занятий кол-во занятий 

Обязательная часть 

Социально 

– 

коммуника тивное 
развитие 

Коммуника тивная 
/ игровая 

Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 

воспитание 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Ребенок в семье
 и    обществе 

* * * * 

ОБСУЖДЕНО И ПРИНЯТО:                                                           
на заседании педагогического совета    
Протокол от «30» августа 2024 года     
№ 1                                                                             

УТВЕРЖДЕНО:    
Заведующий  

БМАДОУ «Детский сад № 23 «Золотой ключик»  

___________Т.В. Евсеева    
Приказ № 209/1 от «30» августа 2024 года  

 
           



Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое воспитание 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Формирование основ 

безопасности 

* * 1 1 

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательская 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

* 

 

* 

 

* 

 

1 в 4 недели 

Ознакомление с 

предметным миром 

* * * 1 в 4 недели 

Ознакомление с 

социальным миром 

 

* 

 

* 

 

* 

1 в 4 недели 

Ознакомление с 

миром природы 

 

* 

 

* 

 

* 

 

1 в 4 недели 

Речевое развитие Коммуникативное Развитие речи 1 1 2 2 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная Приобщение к 

искусству 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Аппликация 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Музыкальная Музыка 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Двигательная Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

 

* 

 

* 

 

* 
 

* 



Физическая культура 3 3 3 3 

Перерывы между занятиями 10 минут 

Итого в обязательной части Программы 9 9 11 13 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

предметным 

миром 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

Ознакомление с 

миром природы 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«СамоЦвет»: 
дошкольный возраст 
/ О. А. Трофимова, 
О.В. Толстикова, 
Н.В. Дягилева, О. В. 
Закревская 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

в 2024-2025 учебном году – 36 учебных недель 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений Программы 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Фактический объем образовательной нагрузки по 

обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений в неделю 

 

10 

 

10 

 

12 

 

14 

Максимальный объем образовательной нагрузки 10 10 15 15 

*образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и интеграции с другими видами деятельности 

**образовательная деятельность осуществляется по всем направлениям развития детей в совместной деятельности взрослого и детей 
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